
黄
き

のなかま 赤
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のなかま 緑
みどり

のなかま 熱量
ねつりょう

（ｋcal）

エネルギーになる 体をつくる 体の調子をととのえる たんぱく質
しつ

（ｇ）

こめ　あぶら とりにく たまねぎ　ねぎ　しらたき しょうゆ　みりん　さけ
さとう　かたくりこ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さといも とりにく　とうふ にんじん　だいこん　こんにゃく しょうゆ　しお　みりん
かたくりこ かつおぶし

ゼリー ゼリー
ごはん こめ　
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さけのきのこソースがけ かたくりこ　あぶら　さとう さけ たまねぎ　しめじ　えのきたけ しお　こしょう　さけ　しょうゆ　かつおぶし

チンゲンサイのソテー あぶら チンゲンサイ　もやし しお　こしょう　ちゅうかだし

あぶら ぶたにく　とうふ　みそ ごぼう　にんじん　だいこん かつおぶし
じゃがいも こんにゃく　ねぎ
こめ とりにく　あぶらあげ いんげん
あぶら　さとう たまご しらたき　しょうが しょうゆ　みりん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
じゃがいも とうふ　みそ にんじん　たまねぎ かつおぶし

こまつな　ねぎ
ヨーグルト ヨーグルト

ちゅうかめん ぶたにく　 にんじん　たまねぎ しょうゆ　しお　こしょう　

ごまあぶら ねぎ　キャベツ ちゅうかだし　ガラスープ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ホットケーキミックス　こむぎこ フランク ケチャップ　
あぶら　さとう ウスターソース

こまつなとさつまあげのソテー あぶら さつまあげ こまつな　もやし しょうゆ　しお　こしょう　

　　　　　　　　めのあいごデーのこんだて 
わかめごはん こめ　ごま わかめごはんのもと
にゅういんりょう にゅういんりょう

かたくりこ　あぶら とりにく かぼちゃ　たまねぎ さけ　しょうゆ　みりん　
さとう みかんジュース

ゆでブロッコリー さとう　あぶら ブロッコリー しょうゆ　す
とうふ　みそ だいこん　にんじん　 かつおぶし
あぶらあげ ほうれんそう　ねぎ

ごはん こめ　
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わふうポークピカタ パンこ ぶたにく　たまご ねぎ しょうゆ　さけ
こまつなのごまあえ さとう　ごま こまつな　もやし　にんじん しょうゆ

とりにく　あぶらあげ にんじん　だいこん　ごぼう　 かつおぶし
とうふ　みそ えのきたけ　キャベツ

フラワーロール　 フラワーロール
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら　ニョッキ　バター ベーコン　ぎゅうにゅう たまねぎ しお　こしょう
こむぎこ　じゃがいも スキムミルク　チーズ

キャベツとコーンのソテー あぶら キャベツ　にんじん　たまねぎ しお　こしょう　コンソメ
ふわふわたまごのスープ パンこ　 とりにく　たまご　ぎゅうにゅう　チーズ とうもろこし　ほうれんそう しお　こしょう　コンソメ
ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さばのカレーふうみやき さば しょうが カレーこ　しお　さけ

ごまあぶら　さとう やきちくわ ごぼう　にんじん　 しょうゆ　さけ　みりん
ごま さやいんげん さけ　しょうゆ
あぶら　じゃがいも ぶたにく　こおりどうふ にんじん　たまねぎ　しらたき しょうゆ　みりん　
さとう さやいんげん
こめ　あぶら ぶたにく　チーズ しょうが　にんにく ウスターソース　
じゃがいも　カレールウ たまねぎ　にんじん ケチャップ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あぶら　さとう ツナ キャベツ　にんじん　もやし す　しょうゆ

こまつな

　　　　　　　しせいしこう４０しゅうねんきねんこんだて
あぶら　こめ　 ぶたにく たまねぎ　にんじん　 こしょう　コンソメ　しお

さやいんげん チキンブイヨン　カレーこ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにくのあられやき マヨネーズ　あられ　パンこ とりにく しお　こしょう
ごんげんどうのなのはなサラダ ごまあぶら　さとう　ごま こまつな　とうもろこし　しらたき す　しょうゆ

バター　こめこ フランク　ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ こしょう　コンソメ　しお
じゃがいも フランク　ぎゅうにゅう ブロッコリー　ビーツ

　　　　　　　　しょくいくのひ　～あおもりけん～

ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら ぶたにく しょうが　にんにく　たまねぎ しょうゆ　さけ
さとう おろしりんご　もやし

ブロッコリーソテー あぶら ブロッコリー しお　こしょう
あぶら　さといも とりにく　やきちくわ にんじん　だいこん しょうゆ　さけ　しお
かやきせんべい こまつな　ねぎ かつおぶし

641

27.4
さっちゃんのしあわせシチュー

さちヒカリのカレーピラフ

ぶたにくのバラやき

627

30.7

２しょくどん

ツナサラダ

カレーライス

ニョッキニョッキグラタン

15 木

水

せんべいじる

令和　8年　　　　　　　　　     学校給食予定献立表

幸手市立さくら小学校

日
ひ

曜日
ようび

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

調味料
ちょうみりょう

他
ほか

1 木

2

625

27.0

金

とんじる

6

21

14

615

9 金

火

火

621

20.8

29.2

7 水

610

24.1

ほうれんそうのみそしる

しょうゆラーメン

アメリカンドック

16 金

658

13 火

20

615

みそちゃんこじる

24.5

607

25.8

とうふのみそしる

とりにくとかぼちゃの
　　　オレンジソース

にくじゃが

きんぴらごぼう

水

やきとりどん
618

のっぺいじる
26.6

638

27.9

22.5

うらめんへつづく
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献
こん

　　立
だて

　　名
めい

調味料
ちょうみりょう

他
ほか

こめ　あぶら ぶたにく にんにく　しょうが しょうゆ　さけ　ガラスープ

にんじん　ねぎ しお　こしょう　オイスターソース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
にくまん にくまん
こまつなのナムル さとう　ごまあぶら こまつな　もやし　にんにく す　しょうゆ

ごまあぶら とりにく　とうふ にんじん　たまねぎ しお　こしょう　しょうゆ
チンゲンサイ　たけのこ ちゅうかだし　ガラスープ

きなこあげパン コッペパン　さとう　あぶら きなこ しお
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら　じゃがいも ベーコン　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん しお　こしょう
バター スキムミルク　チーズ
あぶら　マカロニ とりにく　 にんにく　たまねぎ　にんじん　 しお　こしょう　コンソメ
さとう キャベツ　セロリ　トマト ワイン　ケチャップ
こめ　あぶら ぶたにく　うずらたまご にんじん　たまねぎ ケチャップ
じゃがいも　ハヤシルウ スキムミルク　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あぶら　ビーフン ベーコン にんじん　キャベツ　ピーマン しょうゆ　しお　こしょう

もやし ちゅうかだし　
ロールパン ロールパン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら ぶたにく　ぎゅうにゅう たまねぎ　マッシュルーム ケチャップ　しお
たまご　スキムミルク ウスターソース　こしょう

コーンサラダ あぶら　さとう　 キャベツ　にんじん　とうもろこし しょうゆ　す
あぶら　じゃがいも とりにく にんじん　たまねぎ　 ワイン　しお　こしょう

はくさい　 コンソメ　チキンブイヨン
ごはん こめ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにくのからあげ かたくりこ　あぶら とりにく にんにく　しょうが しょうゆ　さけ
きりぼしだいこんのごまあえ ごま　さとう きりぼしだいこん　にんじん　ほうれんそう しょうゆ

さといも あつあげ　みそ にんじん　だいこん かつおぶし
ねぎ　こんにゃく

ごはん こめ　
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あげしゅうまい あぶら しゅうまい

あぶら　さとう ぶたにく にんにく　たまねぎ　たけのこ さけ　しょうゆ　しお
かたくりこ ピーマン オイスターソース

さつまいものみそしる さつまいも とうふ　みそ　あぶらあげ にんじん　こまつな かつおぶし
　　　　　　　　ぎょうじしょく　～ハロウィン～

あぶら　さとう ぶたにく　チーズ にんじん　たまねぎ　ピーマン ケチャップ　トマトピューレー

スパゲティ しめじ　えのきたけ しお　こしょう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

バター　こめこ　あぶら とりにく　ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　かぼちゃ しお　こしょう　コンソメ
スキムミルク

ミックスこ　ベーキングパウダー ぎゅうにゅう
さつまいも　さとう　バター　

614

625

24.1

ちゅうかスープ

626

※　行事や材料の都合により変更する場合もありますのでご了承ください。
※　献立名で□で囲んであるものはかみかみメニューの一つです。

木

ハヤシライス

ビーフンいりやさいいため

木

あきのナポリタン

23.5

22

30 金

29

654

水

24.7

かぼちゃのこめこシチュー

26.7

676

22.9

27.6

28

27 火

26 月

23 金

23.7

613

チンジャオロース

ポテトのチーズやき

てづくりさつまいもマフィン

やきにくチャーハン

ミートオムレツ

いなかじる

ミネストローネ

656

ポトフ


