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金曜日

　　　　　　　　　　　        　もりつけ表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

ごはん

さっちゃんの

ーしあわせシチュ

さちヒカリの

カレーピラフ

チンゲンサイ

のソテー

しょうゆ

ラーメン

チンジャオ

ロース

こまつなの

ナムル

ふわふわ

たまごのスープ

ミネストローネ

さつまいもの

みそしる

やきとりどん

ほうれんそう

のみそしる

フラワーロール

きゅうしょくもくひょう

しょくじのたいせつさをしろう

せんべいじる
ちゅうかスープ

キャベツと

コーン

のソテー

とんじる

ごんげんどうの

なのはなサラダ

わかめ

ごはん

ちゅうかめん

アメリカンドッグ２しょくどん

ごはん

とうふの

みそしる

にくじゃが

ごはん

カレーライス

ごはん

かぼちゃの

こめこシチュー
あきのナポリタン

やきにく

チャーハン きなこあげパン

ツナサラダ

こまつなとさつまあげ

のソテー
ゆで

ブロッコリー

しせいしこう40しゅうねん

きねんこんだて

ヨーグルト
めのあいごデー

こんだて

ごはん
みそちゃんこ

じる

こまつなの

ごまあえ

のっぺいじる

きんぴら

ごぼう

ブロッコリー

ソテー

ポテトのチーズやき

ハヤシライス

ビーフンいり

やさいいため
ポトフ

コーン

サラダ

ロールパン

いなかじる

きりぼし

だいこん

のごまあえ

ぎょうじしょく ハロウィン

てづくりさつまいも

マフィン

とりにくの

あられやき

さけのきのこ

ソースがけ

とりにくと

かぼちゃの

オレンジソース

さばのカレー

ふうみやき
ニョッキニョッキ

グラタン
わふうポーク

ピカタ

にくまん

ミート

オムレツ
とりにくの

からあげ

あげ

しゅうまい

ふりかえ

きゅうじつ

ごはん

しょくいくのひのこんだて

あおもりけん～

ぶたにくの

バラやき

ゼリー


