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9月きゅうしょくもくひょう

ちょうしょくのたいせつさを

かんがえよう

ぐだくさん

みそしる

ビビンバ

たまねぎの

みそしる

はるまき

マーボーラーメンコンソメスープ

きりぼしだいこん

のにもの

かきたまじる

きゅうりともやしの

ナムル

フォーのスープ

ガパオライス

じゃがいもの

みそしる

おつきみ

だんごじる

カレーライス

チキンサラダ

ごもく

きんぴら

ごはん

ハヤシライス

あおなの

クリームスープ

ごはん

トックいり

スープ

チンゲンサイの

ソテー

けんちんじる

ヨーグルト

いなかじる

もりつけ表

とうふと

わかめの

みそしる

ごはん

とうがんじる

キャベツと

ほうれんそう

のソテー

しょくいくのひのこんだて

～あいちけん～

ごはん

ロールパン

ピリから

みそしる

にくどん

はちみつレモンゼリー

ごはん

にらともやし

のソテー

こめこの

シチュー
ツイストパン

ラタトゥイユ

コーン

サラダ

ごはん

ひじきの

いために

ごはん とんじる

ブロッコリーの

ごまずあえ

ひよこまめとチキンの

トマトソースかけライス

マカロニスープ

グレープゼリー

てんどん

（とりてん、さつまてん）

ごはん

やさい

サラダ

かんぴょうの

ごまあえ

ごはん

はるさめいり

やさいいため

にくうどん

じこなうどん

こまつなともやしの

おひたし

さつまいもとひじきの

かきあげ

ちゅうかめん

こまつなと

さつまあげの

ソテー

ぎょうじしょく

おつきみこんだて

あじフライ
キッシュ

オムレツ
とりたつたの

おろしソース

ぶたにくの

しょうがやき

マカロニ

グラタン
さばのねぎ

みそやき

とりにくの

からあげ さけザンキ みそかつやきフランク

さんまの

かばやき

とりにくの

ごまだれ

8/28

8/31 9/1

くろパン


