
いよいよ2学期が始まります。夏の疲れを早くとるた

めにも、バランスのよい食事を心がけ、夜は早めに休ん

で睡眠をしっかりとるようにしましょう。 

まだまだ残暑の厳しい日が続きます。暑かった夏の

疲れが残って、なかなか本調子に戻らない人も多くい

ることでしょう。規則正しい生活リズムを整え、食事もし

っかりとって体調を整えましょう。 

 

とうもろこしむいたよ 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ７月１日、１年生、こすもすのみなさんがとうもろこしの皮むきをして、そのとうもろこしを給食

時に全校で食べました。児童の感想を紹介します。 

 

  とうもろこしむいたよ 

１ねん１くみ  

 

きょうは、とうもろこしのかわをむくのがたのしかった

です。また、やりたいです。きゅうしょくでとうもろこしを

たべておいしかったです。またたべたいです。みんなでと

うもろこしのかわむきをしてたのしかったです。 

  とうもろこしむいたよ 

１ねん１くみ 

 

 みんなとかわむきをしてたのしかった

です。もういっかいたべたいです。むくと

ころがむずかしかったです。 

  とうもろこしむいたよ 

１ねん２くみ  

 

 とうもろこしのかわむきをはじめてや

りました。ぜんぶむいたら、もじゃもじゃ

があって、びっくりしまいした。 

  とうもろこしむいたよ 

１ねん１くみ  

 

 とうもろこしのかわむきがたのしかった

です。あまくておいしかったです 

  とうもろこしむいたよ 

１ねん１くみ  

 

たくさんかわがでてきておもしろかったです。と

うもろこしのひげがくすぐったかったです。 

  とうもろこしむいたよ 

１ねん２くみ  

 

とうもろこしのかわむきがたのしかったです。

おいしくとうもろこしをたべたいです。 

給 食 目 標 

朝食の大切さを 

考えよう 

 

  

● 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         朝食標語・食育標語紹介   
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