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　　　　　　　　　　  もりつけ表 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

かきたまじる

エルテンスープ

（オランダの

だいひょうてきな

スープ）

ヒュッツポット
（マッシュ

ポテト）

ツイストパン

ごはん かてめし

さんしょく

おひたし

きりぼしだいこん

いために

かんぴょうの

ごまあえ
ごもくきんぴら

カレーライス

ふわふわたまごの

スープ

さくらっこパン

しょくいくのひのこんだて

さいたまけん

ごはん

ヨーグルト

ごはん

とんじるきつねうどん

マスカットゼリー

やきフランク

あげじゃがの

そぼろに

キャベツと

コーンのソテー

はとくちのしゅうかん（6/4～6/10）
かみかみこんだて

いなかじる

きゅうしょくもくひょう

てあらい みじたくをきちんとしよう

ひじきの

いために

こまつなと

もやしのソテー

タンメン

やさいのかきあげ

だいこんの

おろしに

さいのくに

シチュー

（さいたまさんやさい

のシチュー）

ごはん

きゅうりの

ごまずあえ

あじの

うめみそやき

フラワーロール

くろパン

じごなうどん

ささみとチーズの

つつみあげ

ロールパン

こまつなと

もやしのナムル

キャベツの

おひたし

やきそばぶたキムチどん

みそ

けんちんじる
ハヤシライス

いももち

スープ

わかめごはん

ゆでブロッコリー

ゼリーフライ

チンゲンサイの

ソテー

てづくりハンバーグ

じゃがいもの

みそしる

こまつなの

ごまあえ

ブロッコリー

ソテー

チンゲンサイの

クリームスープ

ちゅうかめん

スイミーパン

はるさめいり

やさいいため

チキンサラダ

とうふの

みそしる
ごはん

ガーリック

ピラフ
コンソメ

スープ
ごはん

ぶたにくと

きりぼしだいこんの

みそしる

ごはん クラムチャウダー ごはん

ワールドカップこんだて

～オランダ～

さわにわん ショルバ

（スープ）

キャベツの

ソテー

まゆだまじる

おはなしこんだて

～そらまめくんのベッド～

そらまめ
２ねんせいが
さやむき
します

ワールドカップこんだて

～チュニジア～

タジン

（チュニジアの
オムレツ）

かいこうきねんび こんだて

ぶたにくの

ねぎしおやき

かわり

チキンかつ

ハムかつ

しろみさかな

のフライ
とりのてりやき

マカロニ

ミートグラタン

とりにくの

オランデーズ

ソースやき

さばの

カレーふうみや

き

ポークピカタ

とりにくの

からあげ ミートオムレツ

おはなしこんだて

～スイミー～


