
                                                                                                                             

                
 
 
 

                             
 
                                        
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食 目 標 

てあらい・みじたくを 

きちんとしよう 

 

本校では６月３日に、２年生がさやむきしたそら豆を全校でいただきます。 

 

子どものうちから、健全な食生活を送ることは、生涯にわたって

健やかな心と体を培い、豊かな人間性を育む基礎となります。 

「早寝・早起き・朝ごはん」は、毎日の生活リズムを確立し、健

康に過ごすためにとても大切な生活習慣です。この機会にぜひ日頃

の食生活について見直してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 正しく持てるように練習しましょう 

○1                  ○2  

○3                  ○4  

○5                  ○6  

はしクイズ 
正しくはしを持っているのはどれかな？  

はしを上手につ

かえると、食事が

しやすく、見た目

もきれいです。 

こたえ ③ 


