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 　　　　　　　　もりつけ表 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

みそけんちんじる

こまつなと

さつまあげのソテー

クラムチャウダー

じゃがいもの

みそしる

はるさめいり

やさいいため

あまのがわ

じる

はるまき

フラワーロール

７月きゅうしょくもくひょう

あつさにまけない

しょくじをしよう

コーン

サラダ
こまつなの

ごまあえ

おほしさま

ハンバーグ

わかめうどん

ちゅうかめん

ごはん

スタミナぶたどん

しょうゆラーメン

ハヤシライス

えだまめいり

そぼろごはん

ぎょうじしょく ～たなばた～

じこなうどん

おこのみあげ

にらともやしの

おひたし

なつやさいの

カレーライス

ビタミンサラダ

ごはん イナムドゥチ

しょくいくのひのこんだて

～おきなわけん～

にんじん

シリシリ

ツイストパン

ゆで

ブロッコリー

ミネストローネ

さけのこうみ

ソースがけ

ホキフライ

とりにくの

パンこやき

ポテト

グラタン

アイス ＝とうもろこし＝

３日、１年生がとうもろこしのかわむきをします。

きゅうしょくのときにぜんこうでたべるよていです。

おたのしみに！

ゆでとうもろこし

おはなしこんだて

～とうもろこしぬぐぞう～

1年生が
かわむきします

たなばたゼリー


