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さくら小学校の給食は校内に調理施設をもつ自校方式です 
        

  《給食業務》 校内に調理施設をもつ自校方式です。 

調理業務は富士食品（株）のスタッフが行います。 

《給食内容》 市内統一献立です。 

（学校の行事に合わせて変更することもあります。） 

【パン】 塩分、脂肪分を抑えて作られています。 

消化がよいようにしっかりと焼いてあります。                           

         あげパン、ツイストパン、フラワーロールなどがあります。 

    【米】  幸手市産の米を給食室で炊いています。 

わかめごはんなどのまぜごはんもあります。 

幸手のブランド米～幸ヒカリ～を使用することもあります。 

    【めん】 うどん・中華めん・やきそばなどの献立があります。 

                  【牛 乳】200cc の牛乳を飲用します。 

                  【おかず】からあげ、カレーライス、 

和食から洋食までなどいろ 

いろなメニューが登場します。 

                  【デザート】杏仁豆腐、ヨーグルト、 

ゼリーなどがでます。 

 

 

              《給食の栄養》文部科学省の栄養所要量をもとに 

献立を作成しています。  

新しい学校、新しい学年。子どもたちは期待と不安を胸に
抱いていることでしょう。そんな子どもたちを応援し、心と
体の健やかな成長を支えていくために、本年度も「栄養バラ
ンスよく、安全安心でおいしい給食」を給食室職員一同で届
けていきたいと思います。また学校では毎日の給食の時間を
中心に、授業などとも連携した食育を進めていきます。ご理
解とご協力をよろしくお願いいたします。 

                                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 

学校給食は栄養のバランスのとれた食事を友だちと 

いっしょに食べる中で、心身の健康が育まれていくものです。 

食育だよりや授業を通して、献立のこと・気になる 

食生活についていっしょに考えていきたい 

と思います。 

子供たちのすこやかな成長を願い 

安全でおいしい給食を作っていきます。 

ご協力よろしくお願いします。  

栄養教諭  新井理恵 
 



 
 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                      

 

 

 

 

 

お願いとお知らせ  

予定給食開始と終了日  

1 学期 ４月１３日～ ７月１４日 

２学期 ８月２８日～１２月２１日 

３学期 １月１３日～ ３月１８日 

  ＊変更になる場合もあります。  

   

児童の給食費は公費負担 
今年度より、児童の給食費は 

公費となり徴収はありません。 

１食あたり３１０円を目安に 

献立を作成していきます。 

 

 

はし・スプーンの使用 

  給食時に、はし又はスプーン

を使います。毎日、きれいなも

のを忘れず持たせてください。 

給食用エプロン 
給食当番用エプロンは、その

週の当番の児童が家庭に持ち帰

ります。お手数ですが、洗濯を

お願いします。ほころび等お気

づきになりましたら、つくろっ

ていただけると幸いです。 

献立表、食育だよりの活用 
   毎月配布される献立表や 

おたよりは家庭数で配布し 

ます。 

また食材の産地等は栄養 

教諭までお問い合わせくだ 

さい。 

 

食物アレルギーについて 

   食物アレルギーなどの理由

で、食に関してお困りごとが

ありましたら、お気軽に相談

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

今日の給食どうだったかな？ 

食育は学校だけですべてを行うことはできません。食事のマナーや 

食べる力が身につくよう、ご家庭でもご協力よろしくお願いします。 

 


