
給食目標 

正しい食事のマナーを 

身につけよう 

 

                                                                                                                             

                
                                              

                             
 
                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新
しん

学期
が っ き

が始
はじ

まってほぼ 1 か月
げつ

、 新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスでの生活
せいかつ

に

も慣
な

れ、ホッとする半面
はんめん

、疲
つか

れも出
で

てきやすい頃
ころ

です。 

お子
こ

さんが 心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

に毎日
まいにち

の学 習
がくしゅう

や運動
うんどう

に取
と

り組
く

むこと

ができるよう、「夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝
あさ

早
はや

く起
お

きて、朝
あさ

ごはんをしっか

り食
た

べる」といった規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


