
ぽかぽかことば 

「友達にしてもらったり、言ってもらったりしたことでうれしかったことば」を 

保健委員会から全校のみんなに呼びかけてハートの紙に書いてもらいました。 

 

 

 

さくら小学校 保健室 Ｒ８，３月号 №１１ 

３月はしめくくりの月です。たくさんの経験
けいけん

をしたみなさんは、 

１年前よりも心も体も成長
せいちょう

しているはずです。できるようになった 

ことを思い出しながら、新
あたら

しい１年の目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

 

   

    

 

 

 

 

 

～３月９日はサンキューの日～ 
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学校管理下のけがで医療機関を受診した人は、日本スポーツ振興センター災害給付

金制度の対象となります。けがをして２年を経過すると時効になって 

しまいますので、早めに申請することをお勧めします。学校の管理下で 

けがをした人は、今年度中に医療等の状況の提出をしてください。 

※窓口での治療費の本人負担額が１，５００円以上の場合が対象となり 

ます。わからない場合は、ご相談ください。 

 

「いつもありがとう」「一緒
いっしょ

にあそぼう」「すごいね」「大すき」「相談
そうだん

してね」「たよりになるね」「だいじょうぶ？」言われてうれしかった

言葉
こ と ば

がたくさんあったね！今度
こ ん ど

はまわりの人にいってみてね！ 

 

「お世話
せ わ

になったな」「うれしいこと

をしてくれた」という人が心の中に思
おも

い浮
う

かんだら、クラスや学校が離
はな

れ

てしまう前に「ありがとう」の感謝
かんしゃ

の

気持ちを伝
つた

えてみましょう。 「ありが

とう」カードを送
おく

るのもいいですね。 

健康
けんこう

生活
せいかつ

を反省
はんせい

しよう 
生活
せいかつ

をふりかえってみましょう 

 

 

 

「埼玉県学校歯科保健コンクール優良校  」 

「埼葛北部学校歯科保健コンクール優秀校」を 

いただきました。 

 学校歯科保健コンクールはむし歯の早期治療、 

1人当たりのむし歯の本数、保健委員会の活動 

等の歯科保健活動が評価のポイントとなってい 

ます。 

児童保健委員会が中心になり、歯の標語や 

歯のキャラクターを募集したり、衛生検査や歯みがきチャレンジ、集会を実施したりし

て全校に歯の大切さを呼びかけています。 

 歯と口の健康標語では、親子で参加していただきだきありがとうございます。歯の健

康は、脳の発達や全身の発達、体力向上を目指す上でとても重要です。さくら小学校は

むし歯の治療１００％、給食後の歯みがき１００％の「歯のきれいな学校」をめざして

いきたいと思います。これからも保護者の皆様のご協力をお願いします。 

家庭数 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   みなさんは、世界
せかい

にたった一人の地球
ちきゅう

にたった一人のかけがえのない存在
そんざい

です。 一人一人が家族にとって大切な宝 物
たからもの

です。

だから友達もかけがえのない存在
そんざい

です。 友達一人一人のいいところを発見
はっけん

してくださいね。 

健康な体づくりの基本
きほん

は、「早寝・早起き・朝ごはん・歯みがき」の生活リズムです。 

「朝、起
お

きること」「朝ごはんを食べること」が一番大事なことだと思います。 

一日を元気にスタートして、夢
ゆめ

や目標をかなえるために前に進んでくださいね。 

 

 


