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  歯ピカピカ標語 学年代表優秀作品 

１年 かがみみて ゆっくりしっかり はみがきタイム   

２年 はみがきで ずっとまもるよ えいきゅうし    

３年  はみがきは 自分をみがく  だいいっぽ   

４年 めざすのは 大人になっても 自分の歯    

５年  目標は だれにも負けない じまんの歯    

６年 歯をみがく 鏡で見たぼく にっこにこ   

こすもす はみがきは 未来へつなぐ 大事な歯   
                      

歯
は

をしっかりみがこう 

  

１ 熱中症予防に水分補給をします。 

運動前後・運動中・休み時間ごとに水分補給をしています。 

水筒を持参させてください。気温が高い日、体育の授業のある日には、大きめの 

水筒を持参するなど工夫をしてください。（１日あたり 1.2ℓを目安） 

２  水泳学習が始まりました。（朝の健康観察は重要です） 

水泳学習の事故を防ぐために、ご家庭で健康観察を忘れずに行って、 

  元気であるかを確認し、プールカードに印（サイン）をお願いします。 

睡眠不足・朝食抜きはけがや熱中症の原因なることもあります。 

（１） 必ず朝食をとってから登校してください。 

（２） 十分な睡眠がとれるようにしてください。 

 
 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 

 

むし歯は放
ほう

っておくと、痛
いた

みがでてきて、神経
しんけい

が炎症
えんしょう

をおこしたり、熱
ねつ

がでたりして進行
しんこう

していきます。昨年
さくねん

に比
く ら

べ、むし歯が増加
ぞ う か

した人、

むし歯が進行
しんこう

した人もいます。個別
こ べ つ

面談
めんだん

の際
さい

に、治療
ちりょう

状況
じょうきょう

をお聞き

します。すぐに予約
よ や く

の電話
で ん わ

をし、夏休みに治療
ちりょう

を完了
かんりょう

しましょう。 

 

 

衛生検査 

６月１２日（木） 

児童保健委員会が標語
ひょうご

の発表
はっぴょう

と歯に関
かん

するクイズで歯の 

大切
たいせつ

さ、むし歯の治療
ちりょう

１００％、給食後
きゅうしょくご

のはみがき１００％を 

さくら小学校の全校
ぜんこう

児童
じ ど う

に呼
よ

びかけました。 

 

 



５年生にポスターをかいてもらいました。たくさんのすばらしい作品を提出
ていしゅつ

して

もらいました。ありがとうございました。代表
だいひょう

の作品
さくひん

を保健室前に掲示
け い じ

しますので、

ごらんください。 

 

 【歯ブラシの交換
こうかん

時期
じ き

はいつなの？】 

歯ブラシの毛先
け さ き

が開
ひら

くと、歯にきちんとあたりにくくな

るうえ、歯ぐきを傷
きず

つけたりすることもあります。たとえ

毛先
け さ き

が開いていなくても、長い間使
つか

っていると、毛に弾力
だんりょく

がなくなり、汚
よご

れを落とす力
ちから

が弱
よわ

まるので、 

歯垢
し こ う

の除去率
じょきょりつ

が下
さ

がります。 

交換
こうかん

の目安
め や す

は１か月に１本です。 

 

 

 

【 ５年生優秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

 】    
                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

歯みがきチャレンジ結果
け っ か

 

５月２９日、３０日２日間 

全員
ぜんいん

で歯みがきができた 

クラス 

１－２、２－２ 

３－１、４－２ 

５－１、５－２ 

６－２ 

こすもす１組、２組 

 

 

 

 

歯みがきの後
あと

は

鏡
かがみ

でチェック 

しようね！！ 

 
 

 

  

 

むし歯のある人は、 

歯
は

医者
い し ゃ

さんの予約
よ や く

をし

て、治療
ちりょう

をしましょう 

１００％ 

めざそう！

１￥！

０％め

ざ 


