
  

 

 

元気
げ ん き

な体
からだ

づくりのポイント！ 

 

 

 

 

１ 夜
よ

ふかししない（よくねる）   ２ バランスよく食べる
た

   ３ 外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ
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さくら小学校 Ｒ７.１１月号 保健室 №７  

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ★１１月１２日（火

衛生検査 １１月２０日（水）～２２日（金）歯みがきチャレンジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをし、朝ごはんを必ず
かなら

食べて
た

登校
とうこう

してください。 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の保健目標 

じょうぶな体
からだ

をつくろう 

 

 【10月の感染症】 マイコプラズマ肺炎１５、新型コロナウイルス２、感染性胃腸炎１、水痘１ 

★マイコプラズマ感染症の流行について 

  全国的にもマイコプラズマ肺炎が流行しています。本校においても複数の報告があります。

咳を主症状とし、発熱、頭痛などの症状。咳が徐々に激しくなり、しつこい咳が２～３週間持続

する場合もあります。咳が長く続くときは、かかりつけ医への受診をお願いします。 

予防法…手洗い、うがい、マスクの着用、換気、十分な睡眠やバランスのよい食事など 

 
★「１１月８日いい歯の日」にちなんで、ご家庭で歯みがきテストを実施していただき、みがき残
しの確認をしてください。実施期間は、 １１月１２日（水）～2６日（水）です。 
 

咳
せき

がでる時
とき

は必
かなら

ずマスクをしてね 

むし歯
ば

になりやすい生活
せいかつ

をしていませんか 

 

 

 

甘
あま

いものをたくさん飲
の

み食
く

いする   よくかまないでたべる     おやつをだらだらたべる 

きれいな歯は、一生
いっしょう

の宝物
たからもの

です。    衛生検査 11月 12日（水） 

 

 

 

１本ずつみがく   歯ブラシの点検
てんけん

をしよう！   軽
かる

い力
ちから

でみがこう！  鏡
かがみ

を見ながらみがこう！ 

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんによる歯みがき教室
きょうしつ

を行いました！（１年生） 

 

 

歯のみがき方
かた

を教
おし

えてもらい

ました。歯がつるつるになりま

した。うれしかったです。 

家庭数 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和７年度歯みがきキャラクターを募集
ぼしゅう

しています。優秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

は、１２月の保健
ほ け ん

だよりに 

掲載
けいさい

したり、保健室前
ほけんしつまえ

や校内
こうない

の流
なが

しに掲示
け い じ

したりします。 

しめきりは、１１月５日（水）です。たくさんの作品
さくひん

をまっています。 


