
       

さくら小学校 Ｒ７.１０月号 保健室 №６ 

もうすぐ運動会
うんどうかい

です。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをし、朝ごはんを必
かなら

ず食べて登校
とうこう

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正しい姿勢
し せ い

で   本に近づきすぎていませんか   時間
じ か ん

を決めて
き

     前髪
まえがみ

が目にかからない 

視力
し り ょ く

低下
て い か

のサイン  あなたはやっていませんか 

〇近
ちか

くで見る      〇あごをあげて見る 

〇目を細
ほそ

めて見る  〇片目
か た め

を閉
と

じて見る 

もしかしたらお子さんの視力
し り ょ く

が落
お

ちているかもしれません。 

 

日本
に ほ ん

保健
ほ け ん

医療
いりょう

大学
だいがく

の保健
ほ け ん

実習生
じっしゅうせい

がきました！（９月１１日、１２日） 

「あつさにまけないからだをつくろう」という紙芝居
かみ し ばい

を１年生のために作
つく

って、ミニ健康
けんこう

指導
し ど う

を 

してくれました。 

 

 

 

１０月の保健行事 １０月１６日（木）１３：１５～臨時健康診断 

〈対象者〉 修学旅行前健康診断（６年生全員） 

幸手市ロードレース大会前健康診断（練習に参加する児童） 

             校内持久走大会に向けて希望者（希望者は、１６日までに連絡帳で報告） 

１０月の保健目標 目を大切にしよう 

９月身体
しんたい

測定
そくてい

・栄養
えいよう

指導
し ど う

を行いました！ 

1・２・４年生「早寝早起き朝ごはん」３年生「砂糖
さ と う

のとりすぎにきをつけよう」５年生「免疫
めんえき

を高

めよう」、６年生「骨
ほね

をじょうぶにしよう」の内容
ないよう

について栄養
えいよう

指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

  

 

 

  

 

  

１ ８、９月の感染症   

新型コロナウイルス感染症２１人  マイコプラズマ肺炎１2人 溶連菌感染症１人、 

２ 運動会に向けて 

・朝食を必ず食べてから登校をさせてください。 

・汗ふきタオル、ハンカチを忘れずに持ってきましょう。 

・下着を身に着けるようにしてください。 

・つめが長いとけがの原因になります。伸びている人は切りましょう。 

・水筒を持参してください。 

（体が冷えるので、水筒の中身も氷が入ったものから常温にかえるとよいかもしれません。） 

睡眠
すいみん

は、体
からだ

のつかれを 

とってくれます。 

大切
たいせつ

だよ！ 

暑
あつ

さに負
ま

けないためには、 

よくねること、朝
あさ

ごはんを 

食
た

べることが大切です！ 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も 

しっかりね！ 

家庭数 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


