
早
はや

起
お

きすると夜
よる

も自然
しぜん

と

眠
ねむ

くなり、早寝
はやね

にもつなが

ります。 

       

 

さくら小学校 Ｒ８.１月号 №８ おうちのかたとよみましょう  

新しい 1 年が始
はじ

まりました。みなさんはどんな目標
もくひょう

をたてましたか？目標
もくひょう

を達成
たっせい

するには、

健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。みなさんの毎日
まいにち

が、元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した日になるように応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 手
て

あらいをしよう！ 

    特
と く

に、ただいまのあと、食事
し ょ く じ

のまえや、トイレにあとなど、石けんでの手洗いや 

アルコール消毒
しょうどく

をしましょう。洗
あら

った後は、きれいなハンカチで手をふきましょう。 

２ うがいをしよう！ （冬
ふゆ

こそしっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！） 

    空気
く う き

が乾燥
かんそう

しています。休み時間
じ か ん

にはうがいや水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

３ 抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めよう！ 

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」「適度
て き ど

な運動
うんどう

」「バランスのとれた食事
し ょ く じ

」を心
こころ

がけま 

しょう。また、体
たい

調
ちょう

の悪
わる

いときは無
む

理
り

をせず、早
はや

めに休
やす

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月の発育測定 （つめのチェックも行います！） 

1４日（水） １年生 、 こすもす  衛生検査 （わすれずに）      １５日（木） ２年生              

 16日（金） ３年生  ２０日（火） ４年生   2１日（水） ５年生   2２日（木） ６年生 

ブクブクうがい２回、 

ガラガラうがい２回、

口
くち

の中
なか

のウイルスを 

追い
お

出し
だ

ましょう 

体
からだ

と脳
のう

が目覚
め ざ

めて、１日

のエネルギー源
げん

になりま

す！ 

体
からだ

がほどよく疲
つか

れると、

夜
よる

もぐっすり眠
ねむ

ることが

できます。 

保健委員会が生活目標について 

発表しました。 

咳
せき

がでている人は、 

マスクをしてね！ 

ガラガラうがい２

回、口
くち

の中
なか

のウイル

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  うがい・手あらいをしよう 

じょうぶな体
からだ

をつくろう 

【おうちの方へお知らせとお願い】 

★給食セットと歯ブラシについて確認のお願い 

１１月の歯みがきチャレンジでは、全校歯みがき１００％達成することができました。 

衛生検査の際に、歯ブラシの確認をしたところ、お子さんの中には、歯ブラシの毛先が開いた

ものを使用している人がいました。歯ブラシの毛が開いていると、歯ブラシの毛が歯にあたら

ないので、きれいになりません。どうぞ、給食セットと一緒に歯ブラシを確認してくださいますよ

うお願いします。毛先が開いたら、歯ブラシを交換してください。 

（目安は 1か月ぐらいです）今後もよろしくお願いします。 

★ハンカチ持参についてお願い 

   今月の生活目標、保健目標は「てあらい・うがいをしよう」です。 

  感染症予防のために、手を洗った後は、きれいなハンカチで手をふくことが大切ですので、 

  忘れずにハンカチを持たせてください。 

家庭数  
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５年生 「心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

の授業」に参加した児童の感想 

幸手
さ っ て

中央
ちゅうおう

ロータリークラブに講師
こ う し

を依頼
い ら い

し授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。 

第 1部：ＤＶＤ「いのちをつなぐバトン」の視聴
しちょう

  

・ＡＥＤがある場所
ば し ょ

も調べて、いざという時に使
つか

えるようにしようと思いました。もし人が 

倒
たお

れていたら、落
お

ち着くこと、勇気
ゆ う き

を出すことが大事
だ い じ

だと思いました。 

・人を助
たす

けるために大きな声
こえ

で人をよぶ、救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ、ＡＥＤを持ってくる、 

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

をすることも大切
たいせつ

なことをだと学びました。協力
きょうりょく

して倒
たお

れている人を助
たす

けたいと思
おも

い

ました。もしもの時に備
そな

えて心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

のことを学んでおくことはよいことだと思いました。 

第 2部：あっぱくんでの心臓マッサージの実習
じっしゅう

   

・胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

の実習
じっしゅう

をしました。足
あし

を肩幅
かたはば

に開いて、垂直
すいちょく

に押
お

すことを意識
い し き

しました。 

・実際
じっさい

にやってみたら、固
かた

くてびっくりしました。人が倒
たお

れていたら 

怖
こわ

いかもしれないけど、勇気
ゆ う き

をだしてがんばりたいです。 

・人が倒
たお

れていたら、「だいじょうぶですか」と声をかけ、 

救急車
きゅうきゅうしゃ

とＡＥＤを呼
よ

びます。自分にもできることがありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生 「命の大切さ授業」 参加した児童の感想 

竹内助産師
じ ょ さ ん し

さん、幸手市愛育会
あいいくかい

のみなさんを講師に依頼
い ら い

し授業を行いました。 

第 1部：竹内助産師さんの講話「大切ないのち、つながるいのち」  

・竹内さんの講話
こ う わ

をきき、命
いのち

の重
おも

さと大切さを学びました。だれが大切、この人が大切というの 

ではなく、「命
いのち

はみんな平等
びょうどう

だよ」というメッセージが個性
こ せ い

の話から心に響
ひび

きました。 

・自分たちの体や心のことについて知
し

ることができてうれしかったです。 

今までよりももっと命を大切にしたいと思いました。 

・先祖
せ ん ぞ

がいなかったら自分はいなかったという話が印象
いんしょう

に残りました。 

両親
りょうしん

や先祖
せ ん ぞ

に感謝
かんしゃ

して生
い

き方を考
かんが

え直
なお

そうと思
おも

いました。 

・ネットの情報
じょうほう

はまちがった情報
じょうほう

もあるので、専門家
せんもんか

や学校での話など、 

正しい情報を判断
はんだん

できるようになりたいです。 

第 2部：育児体験   

・まだ首が座
すわ

っていない赤ちゃんを抱
だ

っこするのは大変でした。３時間ごとにミルクを飲ませたり、お 

むつがえをたりしてくれた親に感謝する気持ちがもっと強くなりました。 

 


