
 

 

９月の衛生
えいせい

検
けん

査
さ

 

２日（火） 

ハンカチ・歯ブラシ 

忘
わす

れずに！ 

 

 

さくら小学校 Ｒ７.９月号 保健室 №５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ新学期
し ん が っ き

がスタートしました。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

、朝
あさ

ごはんを食べていない人は熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

が高
たか

まり 

ます。ごはんやパンに卵
たまご

やハム、納豆
なっとう

、牛乳
ぎゅうにゅう

などのタンパク質を加
くわ

えて元気
げ ん き

にスタートさせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

6年生 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

（学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいん かい

） 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の関谷
せ き や

先生
せんせい

に講師
こ う し

を依頼
い ら い

し、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

いたしました。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまにも参加
さ ん か

していただきありがとうございました。 

【 子供
こ ど も

たちの感想
かんそう

 】 

・大麻
た い ま

や麻薬
ま や く

などが薬物だと思っていたけど、たばこやお酒
さけ

も 

未成年
みせいねん

の私たちは薬物乱用になることがわかった。 

・お酒
さけ

を飲んだり、たばこを吸
す

うと肺
はい

が黒くなったり脳
のう

が縮
ちぢ

んでしまうことがわかった。 

・たばこの煙
けむり

には、２００種類
しゅるい

の有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

があって、ガンにもなりやすいことがわかり

ました。タバコを吸っている人より副流
ふくりゅう

煙
えん

の方が何倍も悪い影響
えいきょう

があると知って、び

っくりしました。タバコやお酒を誘
さそ

われてもしっかり断
ことわ

ります。 

・実験
じっけん

で、薬はお茶ではなく水で飲
の

んだ方がいいとわかった。 

・ノンアルコールなら未成年
みせいねん

も飲んでいいと思っていたけど、 

ノンアルコール飲料
いんりょう

にはアルコールが１％未満
み ま ん

は、入っていると知
し

って驚
おどろ

きました。 

・頭痛や腹痛などの身近
み じ か

な薬も使い方を守
まも

らないと副作用
ふ く さ よ う

がでたり、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

になっ

たりすることを知りました。自分の命
いのち

を大切にしたいです。 

 9月の保健行事 

９月２日（火）発育測定  １年生   2時間目 

             こすもす  ３時間目 

3日（水） 〃    ２年生  ２，３時間目 

 ４日（木） 〃    ３年生    〃 

  ９日（火） 〃    ５年生    〃 

 １０日（水） 〃    ６年生    〃 

 １１日（木） 〃    ４年生    〃 

 １２日（金） １年生 歯みがき教室  ２時間目 

  ★保護者の方の参観・参加をお待ちしています。 

夏休みモードからが学校モードに戻
もど

していきましょう。早寝
はやね

早
はや

起
お

きのリズムをつくるために早
はや

く

起
お

きましょう。カーテンを開
あ

けて日光を浴
あ

びるといいですよ。 

朝の太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びると、気持
き も

ちがスッキリしますよ。 

 



 

 

 

 

 

① 体育館 

② 職員室外（校庭側） 

さくら小のＡＥＤの場所を 

覚えておいてね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

元気
げ ん き

にスタート 

病院
びょういん

に行って治療
ちりょう

をし

よう！ 

視力検査や歯科健診で 

受診のおすすめをもら

った人は、受診できた

でしょうか。 

 

まだまだ暑い日が続きます。家庭での生活から学校生活が始

まり、お子さんの体は、大変疲れると思います。 

そこで、部屋を暗くする、テレビを消す等、お子さんが早く就

寝できるようにご家族のご協力をお願いします。 

★ハンカチや汗ふき用のタオルを持参してください。 

★水分補給のため、大きめの水筒を用意してください。 

★歯ブラシの毛先が開いていませんか。 

毛先が開いていてはきれいになりませ 

んので、歯ブラシの点検をお願いします。 

★保護者の方の参加・参観をお待ちしています。 

  ９月１２日（金）１年生歯みがき教室（歯科衛生士来校） 

   


