
       

 

さくら小学校 Ｒ７.１２月号 保健室 №７ 

冬を健康
けんこう

にすごすためには、手洗い・うがい（消毒）、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切です。睡眠
すいみん

には、疲
つか

れた

心や体を休
やす

めて、つかれをとるとともに、脳
のう

と体を成長
せいちょう

させる役割
やくわり

があります。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

にならな

いようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

  冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそう 

じょうぶな体
からだ

をつくろう 

おうちの方へお願い 

１  全国的にインフルエンザが流行していますが、本校１年２組におきましてもインフルエンザの
感染者と発熱により欠席者が増加したため１２月２日火曜日から３日間学級閉鎖を行います。 
インフルエンザの出席停止期間は、「発熱した後５日を経過し、解熱した後２日を経過するま
で」と学校保健安全法で定められています。高熱、全身のだるさ、筋肉や関節の痛みなどの症
状がでてから１２時間後から判定ができるといわれています。かかりつけ医に電話をしてから
受診をしてください。（病院では、学校や家庭での流行状況をお話しください。） 

 

２  「歯みがきテスト」でみがき残しの確認をしていただきました。「みがいた」から「きれいにみ 

がけた」にしたいですね。「全身の健康は歯と口の健康から」といわれるほど、むし歯や歯周病 

の予防は、健康に生きていくために欠かせないものです。長期休みには、毎年、「朝ごはん・歯 

みがきカレンダー」を配布しています。ご家庭と協力しながら歯科保健活動を実施していきた 

いと思いますので、ご協力のほど、よろしくお願いします。 

休
やす

み時間
じ か ん

ごとにお茶などの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることが感染
かんせん

予防
よ ぼ う

になるよ！ 

しっかり 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で

守
まも

ろうね！ 

急
きゅう

な発熱
はつねつ

 

全身
ぜんしん

の痛
いた

み 

だるさ 

強
つよ

い 

頭痛
ず つ う

 

こんな症 状
しょうじょう

があるときには 

マスクを着用
ちゃくよう

し病院
びょういん

へ 



令和７年度 はみがきキャラクター優秀作品決定       

【 高学年 最優秀賞 】         【 中学年 最優秀賞 】 

  

 

 

 

      ６年  木村 智世 さん                         ３年  大橋 絵菜 さん 

   【低学年 最優秀賞】 

         

 

 

 

   １年  たけい ゆま さん 

 【 高学年 優秀賞 】   【 中学年 優秀賞 】   【 低学年 優秀賞 】 

 

 

 

 

   ６年 菊池 和奏 さん       ３年 大八木 伽音 さん        ２年 すずき えな さん 

 

 

                                                             

   【  特別賞  】 

 

 

 

 

  校長先生の作品です！        【 高学年 入賞 】  

  【 高学年 入賞 】           

 

 

 

  ５年 髙松 佳奈 さん        ５年 尾﨑 立花  さん         ６年 中野 陽莉 さん 

                【 中学年 入賞 】  

 

     

 

      

３年 内田 彩葉 さん           ３年 石田 みのり さん        ４年 香山 弥紗 さん 

【 低学年 入賞 】 

 

 

 

２             

２年 うつぎ にいな さん      １年 はやし あいり さん         ２年 よしざき れい さん 

インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の

予防
よ ぼ う

には、歯みがきをして、口
く ち

の

中
なか

をいつもきれいにしておくこと

が大切
たいせつ

なんだよ！ 

児童保健委員会が厳正
げんせい

な審査
し ん さ

を行い、 

優秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

を決定
けってい

いたしました。 

たくさんの人に参加
さ ん か

していただき、 

ありがとうございました。優秀作品は 

流
なが

し、保健室前に掲
けい

示
じ

します。 

★みなさん！給食後の歯みがき１００％めざしましょう！ 

★むし歯ゼロのきれいな歯のさくら小学校をめざしていきましょう！！ 

★むし歯の治療が終わっていない人は、治療をしてきれいな歯になりましょう！ 

さくら小児童保健委員会 

 


