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　　　　　　　　　　もりつけ表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

ハヤシライス

ごはんごはん

ビタミンサラダ

カレーライス

こまつなのいためもの

きりぼしだいこんの

いために

ごはん

わかめ

うどん

がめに
はるさめいり

やさいいため

イタリアン

サラダ

ズッパ

きなこあげパン

とんじる

みそ

ラーメン

はくさいの

おひたし

フォカッチャ

きゅうしょくもくひょう

バランスのとれたしょくじをしよう

ぎょうじしょく

せつぶんこんだて

キッシュオムレツ

あおなの

ソテー

こまつなと

もやしのおひたし

せつぶんじる

さんしょくやさいの

いためもの

たまご

ワンタン

スープ

ポトフ

てづくりはるまき

ちゅうかナムル

てづくりにくまん

ごはん

スパゲティミートソース

てづくりココアマフィン

ミネストローネ

しょくいくのひ

ふくおかけんのこんだて

ごはん みそ

けんちんじる

ひじきの

いために

にくじゃが

じゃがいもの

みそしる
ごはん

ミラノ・コルティナオリンピック

こんだて

とりにくの

パンこやき
おにたいじ

ハンバーグ

じごなうどん

マカロニ

グラタン

そぼろどん

のっぺいじる

あげしゅうまい

みんなでニコニコ

なかよし

きゅうしょく

ツナサラダ

フレンチトースト

クラム

チャウダー

さばのごまやき
とりのてりやき

とりにくの

アップルソースあげ

ごはん

こまつなの

ごまあえ

あじのこうみやき

ほうれんそうの

サラダ

カレーピラフ
ビーツの

シチュー

とりにくの

コーンフレーやき

デザート

いちご

今年も３年生が１０月にみそ作り体験を

しました。蒸した大豆をつぶし、塩やこうじ

をまぜて、みそぐらでねかし、３０ｋｇのみ

そができあがりました。

今月のみそ汁には、３年生が

作ったみそをつかます。


