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　　　　　           もりつけ表 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

いもだんごじる

ふゆやさいのカレーライス

いなかじる

くろトパン

はるさめいり

やさいいため

しょうゆ

ラーメン
てづくりにくまん

こまつなのソテー

こどもパン

すいとん

こまつなの

ごまあえ

さわらの

てりやき

ハヤシライス

とうふの

みそしる

ゆでキャベツ

てづくり

ハンバーグ

やさいサラダ

がっこうきゅうしょくしゅうかん

いろどりやさいの

たまごやき

しょくいくのひ ほっかいどう

きゅうしょくもくひょう

きゅうしょくにかんしゃしてたべよう

こめこの

シチュー

ごはん

さんしょく

おひたし

さばの

しおやき

ジャーマンオムレツ

ミネストローネ

ごはん

チキンサラダ

ひじきの

いために

とりにくの

コーンフレークやき

ポテトのチーズやき

ちゅうかめん

コーンサラダ

マカロニグラタン

にしゅビビンバ

ふゆやさいの

スープ

わかめごはん

じゃがいもの

みそしる

はくさいの

ごまあえ

さけのつけやき

だいこんめし

ちゅうかスープ

ごはん

きりぼしだいこんの

いために

ごはん あつあげの

そぼろに

あじの

こうみやき

いちごジャム

やまがた

しょくパン

そぼろごはん

だいこんのサラダ

じぶんでつくるおむすびきゅうしょく5ねんせいがしゅうかくし、

うえたけさんからいただいた

おこめです

はくさいの

おひたし


