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　　　　　　　　　　もりつけ表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

はくさいの

シチュー

はるさめいり

やさいいため

かんこくふう

にくじゃが

けんちんじ

るてづくり

はるまき

ふわふわ

たまごの

スープ

とんじる

すいとん

とうふ

ラーメン

ミネストローネ

ふりかえきゅうじつ

ほうれんそうと

もやしのナムル

ゆでブロッコリー

さけの

マヨネーズやき

きゅうしょくもくひょう

ふるさとのあじをしろう

とうふと

わかめの

みそしるてづくりねぎコロッケ

ごはん

そぼろ

ごはん

しょくいくのひ

さいたまけん（ふかやし）

ツナサラダ

ポテトの

チーズやき

ごはん

にぼうとうふう

つけめん

グレープゼリー

あげパン

ちゅうかめん

さいたまけんみんのひ

こまつなともやしの

ソテー

わかめ

ごはん

さんしょくやさいの

いためもの

ごはん

きりぼしだいこんの

いために

バターロール

キャベツと

コーンのソテー

ひじきの

いために

ごはん

じごなうどん

ブロッコリー

ソテー

ハヤシライス

フルーツ

ミックス

キャベツサラダ

とりにくの

コーンフレークやき

じゃがいもの

みそしる

アイリッシュオムレツ

ビーンズキーマカレー

くろパン

ごはん

ツイストパン

ポトフ

あつあげの

みそしる

きんぴらごぼう

ぶたにくたつたの

こうみソース

カレーライス

ビタミンサラダ

あきのかおり

ごはん

こまつなと

もやしのおひたし

だいこんの

みそしる

わしょくのひ

まごわやさしいこんだて

かんぴょうの

ごまあえ

ぶんかのひ はんぺん

チーズフライ

ハムカツ
マカロニ

グラタン あげぎょうざ

さばの

ねぎみそやき

わふう

ポークピカタ

とりにくの

からあげ


