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キャベツとあぶら

あげのごまいため

いものこ

みそしる
ごはん

こまつなの

ごまあえ

ぶたにくの

しょうがやき

じゃがいもの

みそしる

ツナマヨいりちくわの

てんぷら

わかめうどん こめこの

シチュー

わかめ

ごはん

ちゅうかナムル

はるまき

やきそば

コンソメ

スープ

チンゲンサイと

もやしのソテー

チンジャオロース

どん

ミネストローネ

スープ

ひじきの

いために

さんまの

しおやき

ちゅうか

コーンスープ

いりどり

たいわんふうにくどん

こめこめんの

スープ

コールスロー

サラダ

じごなうどん

てづくり

レモンパイ

ゆでブロッコリー

しょいめし

ツイストパン

きゅうしょくもくひょう

ちょうしょくのたいせつさをかんがえよう

わかめスープタンメン

キャベツと

コーンのソテー

メンチカツ

せかいのりょうり ちゅうごく

ちゅうかめん

コーンサラダ

マカロニグラタン

ごはん

きゅうりの

ごまずあえ

とりにくの

からあげ

ごはん とんじる

ぐだくさん

みそしる

グレープゼリー

フラワーロール

マーボー

どうふ

もりつけ表

ささみとチーズの

つつみあげ

さけの

さいきょうやき

ごはん

かしわの

じゅんじゅん

もやしのソテー

はんぺん

チーズフライ

しょくいくのひ しがけん

シューアイス

ふわふわ

たまごの

スープ

ごはん

ごはん

ビタミンサラダ

チョレギサラダ

ヤンニョム

チキン

ツナトースト

せかいのりょうり かんこく

トマトカレー

ツナサラダ

ハヤシライス

はるさめいり

やさいいため

あんにんどうふ

ドライカレー

ごはん

きりぼしだいこん

のいために

あじのみそやき

さつまいもの

みそしる

シーザーサラダ

カレーライス そぼろどん

けんちんじる

ミートオムレツ


