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 　　　　　　　　もりつけ表 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

いわしのみそに

やさいサラダ

マカロニグラタン

ピリから

みそしる

きゅうりともやしの

ナムル

あげしゅうまい

アイス

トマトとたまごの

スープ
マーボー

とうふけんちんじる

サーターアンダギー

クラム

チャウダー

ごはん

マーミナーチャンプルー

フラワーロール

７月きゅうしょくもくひょう

あつさにまけない しょくじをしよう

1年生がかわを

むきました！

ゆでとうもろこし

こまつなの

ごまあえ

きりぼしだいこんの

いために

チキンなんばん

ラタトゥイユ

さけのマスタードやき

ソーキそばとりにくの

ガーリックピラフ

しょくいくのひ みやざきけんきょうどりょうり おきなわけん

ざぶじる

ちゅうかめん

ぎょうじしょく たなばた

ごはん

ごはん

ぶたどん

ビビンバ

はるさめスープ

チョコレートパテ

やまがた

しょくパン

ツナサラダ

バターチキンカレー

七夕ゼリー

おほしさまの

メンチカツ


