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　　　　　           もりつけ表 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

はるさめいり

やさいいため

そぼろどん

カレーライス

ごはん ふかがわ

ごはん

さわにわん

きつね

うどん

にくじゃが

きりぼしだいこん

のいために

わかめ

ごはん

キャベツの

みそしる

しょくいくのひのこんだて

～とうきょうと～

とうふと

わかめの

みそしる

ゆでキャベツ
こまつなの

ごまあえ

あおなの

クリームスープ

ツイストパン

さんしょく

ナムル

じごなうどん

ゆで

ブロッコリー

ミネストローネ

スープ

ごはん

かんぴょうの

ごまあえ

こどもパン

だいこんの

みそしる

きゅうしょくもくひょう

とうばんやかかりのしごとをおぼえよう

たこやき

フォーのスープ

ガパオライス

せかいのりょうり タイ

とんじる

にらともやしの

おひたし

ごはん

ポトフ

スパゲティボロネーゼ

しろいちごクレープ

ハヤシライス チキンサラダ

こまつなのすいたん

（にびたし）

えいようきょうゆの

あらい りえ せんせいです。
ことしもたべものやえいように
ついて いっしょに
べんきょうしましょう。

ほっけの

たつたあげ
いろどりやさい

のたまごやき

ハムかつ

ポテトグラタン
とりにくの

からあげ

さばの

カレーふうみ

やき

チキンカツ

EXPO2025 おおさか・かんさい

ばんぱく かいさいこんだて


