
給食目標 

正しい食事のマナーを 

身につけよう 

 

                                                                                                                                                                                                                                     

                

 

 

 

 

                                                 

                             

 

                                        

 

 

 

 

 

 

若葉がきらきらと 5 月のさわやかな風に揺れています。

しかし季節の変わり目で、4 月からの緊張がほぐれて疲れが

出やすく、生活リズムを崩してしまうことがあります。 

早寝・早起きをし、朝ごはんをしっかり食べて毎日元気に

登校しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「マナー」とは、もともと「手」を意味するラテン語からできた言葉です。道具を手で

扱うことから「作法」を意味するようになり、今では人に対する態度についてもいわれる

言葉です。 

マナーの基本は相手の立場になって考え、気持ちを思いやること。毎日の給食でもみん

なが気持ちよく食べられるように、マナーの意味を考え、しっかり守りましょう！ 

 

自然な状態で育った食べ物が、最も多くとれ、最も

おいしくなる時期を「旬」といいます。春から初夏に

かけて、たけのこや山菜、新たまねぎなどの野菜、初

がつお、あじ、あさりなどの魚介類、新茶、びわ、さ

くらんぼといったように、この時期にしか食べられな

いものが次々に登場します。ぜひ食卓でも旬をキャッ

チし、季節を食事から味わう楽しさを子どもたちに伝

えましょう！ 

 


