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　　　　　　　　　　もりつけ表 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

しょうゆ

けんちんじる

きんぴら

ごぼう

ツイストあげパン

マーボー

どうふ

ビビンバ

いなかじる

ごはん

きゅうりの

ごまずあえ

しょくパン

ふわふわ

たまごのスープ

キムタク

ごはん
ごはん

かしわもち

たけのこ

ごはん

ポトフ

カレーライス

ごはん

アメリカンドッグ

カレー

なんばん
ごはん

はるさめいり

やさいいため

にらと

もやしの

おひたし

ミートオムレツ

とうふラーメン

ふりかえきゅうじつ

のっぺい

じる

アーサじる

こまつなと

もやしの

おひたし

さつまいもとひじきの

かきあげ

じゃがいもの

みそしる

ビタミン

サラダ

せかいのりょうり かんこく

しょくいくのひ おきなわけん

フラワーロール

２しょくどん

きゅうしょくもくひょう

ただしいしょくじのマナーをみにつけよう

クラム

チャウダー

あつあげの

そぼろに
ごはん

ブロッコリーソテー

ハヤシライス

いももちいり

かんこくふう

スープ

にくじゃが

ししジューシー

にんじん

シリシリ

ぎょうじしょく たんごのせっく

さんしょく

おひたし

きりぼし

だいこんの

ごまあえ

ちゅうかめん

キャベツと

コーンのソテー

てづくり

ハンバーグ

あんにん

どうふ

ごはん とうふの

みそしる

ひじきの

いために

ゆで

ブロッコリー じこなうどん

とりの

てりやき

チンゲンサイ

のソテー

ぶたにくの

こめこたつた

あじフライ

とりにくの

からあげ

しゅうまい

はるさめ

サラダ

さばの

みそやき

かしわてん

ごはん

マカロニ

グラタン

とりにくの

コーン

フレークやき

さけの

マヨネーズ

やき

シイラフライ

いちごジャム

わかめ

ごはん
かきたまじる

ゆで

キャベツ

とんかつ

だいこん

おろしに


