
    ぽかぽかことば 

「友達にしてもらったり、言ってもらったりしたことでうれしかったことば」を 

保健委員会から全校のみんなに呼びかけてハートの紙に書いてもらいました。 

 

 

 

さくら小学校 保健室 Ｒ７，３月号 №１１ 

３月はしめくくりの月です。たくさんの経験
けいけん

をしたみなさんは、 

１年前よりも心も体も成長
せいちょう

しているはずです。できるようになった 

ことを思い出しながら、新
あたら

しい１年の目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

 

   

 

 

 

 

 

 

【保護者方へお知らせとお願い】 

３月１１日（火） 

 衛生検査 （ハンカチ、ちりがみ、歯ブラシ、つめの確認） 

３月１２日（水）～１４日（金） 

歯みがきチャレンジ（さくら小歯みがき１００％を目指すための取組） 

 

児童保健委員会が中心になって取組を行っています。歯の健康は、脳の発達や全身の発

達、さらには体力向上を目指す上でとても重要です。ハンカチ、ちり紙、歯ブラシを忘れ

ずに持たせていただき、むし歯は放置せず、治療を終了されますようお勧めいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健
けん

康
こう

生
せい

活
かつ

を反
はん

省
せい

をしよう 
※保

ほ

護
ご

者
しゃ

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう！ 

 

 

 

学校管理下のけがで医療機関を受診した人は、日本スポーツ振興センター災害給付

金制度の対象となります。けがをして２年を経過すると時効になって 

しまいますので、早めに申請することをお勧めします。学校の管理下で 

けがをした人は、今年度中に医療等の状況の提出をしてください。 

※窓口での治療費の本人負担額が１，５００円以上の場合が対象と 

なります。わからない場合は、ご相談ください。 

 

「ありがとう」「一緒にあそぼう」「いつでも相談し

てね」「すごいね」「だいじょうぶ？」うれしい言葉を 

さがしていたら、心がぽかぽかになったよ！ 

 

 



 たくさんの思
おも

い出
で

が詰
つ

まった 1 年間も締
し

めくくりの時期
じ き

です。 

この 1年間を振
ふ

り返
かえ

って、何
なに

が思
おも

い浮
う

かびましたか？楽しかった 

のはどんなことでしょうか。 

3月 9日はサンキューの日。もし今
いま

、心の中に「お世話
せ わ

になっ 

たな」「うれしいことをしてくれた」という人が浮
う

かんだら、クラ 

スや学校が離
はな

れてしまう前
まえ

に「ありがとう」の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

え 

てみましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


