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　　　　　　　　　　もりつけ表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

ハヤシライス

きんぴら

ごぼう

あんにん

どうふ

ごはん

ごはん

ビタミン

サラダ

カレーライス

ひじきの

いために

キムチ

チャーハン

とりにくの

からあげ

ごはん

しっぽく

うどん

ごはん

のっぺいじる

けんちんじる

はるさめいり

やさいいため

ほうれんそう

サラダ

おこげの

はくさい

スープ

いなかじる

みそ

ラーメン

かんぴょうの

ごまあえ

にくじゃが

キャベツの

ソテー

ツイストパン

きゅうしょくもくひょう

バランスのとれたしょくじをしよう

あおなの

クリームスープ

アイリッシュ

オムレツ

きりぼしだいこん

のいために

とんじる

ゆで

ブロッコリー

とりごぼう

ピラフ

ポトフごはん

じこなうどん

ちゅうかめん

ちくわの

てんぷら

まんばの

けんちゃん

アメリカンドッグ

どさんこじる

ぶたどん

きょうどしょく ～ほっかいどう～

ヨーグルト

スパゲティミートソース

てづくり

チョコパイ

やさいの

カラフルスープ

しょくいくのひのこんだて

～かがわけん～

ごはん

ツナとケールのトースト

デニッシュ

ペストリー

みずな

サラダ

クラム

チャウダー

じゃがいもの

みそしる

ごはん

ブロッコリーと

コーンのソテー

バレンタインこんだて

いわし

ひらきフライ

マカロニ

グラタン

とりにくのわふう

バーベキューソース

すきやき

ふうに

ほうれんそう

のごまあえ ほっけの

たつたあげ

さばの

みそやき

ポーク

ピカタ
さけの

マヨネーズやき
ささみと

チーズの

つつみあげ

はくさいの

おひたし

おこげ

こまつなと

さつまあげの

いために

えびカツ

チーズ

タッカルビ


