
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事をする前の「いただきます」と食事が終わった後の「ごちそうさま」という

あいさつには、一体、どんな意味があるのでしょうか？ 

 埼玉県では 11 月を『彩の国ふるさと学校給食

月間』としています。これは、地元産の農産物や

郷土料理などについて知り、ふるさとへの愛着を

深めようというものです。この機会に地域で生産

されている作物への関心を高めましょう。 

  

 

給食目標 

ふるさとの味を 

知ろう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 24 日は「和食の日」です。「和食」は、自然の恵みを生かす日本の食文化とし

て、平成 25 年 12 月 4 日、ユネスコ無形文化遺産にも登録されました。 

和食のよさはどんなところにあるか、自分たちでも考え、日本の大切な食文化を未来

に伝えていきましょう。 

さくら小では１１月１３日の給食で、「まごわやさしい」を取り入れた給食を実施しま

す。「まごわやさしい」という言葉は、和食に欠かせない代表的な食材の頭文字をつなげ

たものです。これらの食材を食べると、バランスのよい食事に近づきます。 

当日は「まごわやさしい」を探しながら食べましょう。 

 

朝ごはん かんしゃを持って いただきます 

えいようを しっかり取って けんこうに 

のこさず 食べて 命に感謝 

のこしゼロ おいしい給食 ハッピースマイル 

朝ごはん いっぱいたべて パワー全開 

農家さん おこめまいにち おいしいよ 

うれしいな みんなで おいしいこえ 

 

 

 

      食育標語紹介   

栄養をバランスよくとる和食献立のことを 

『一汁〇〇』といいます。 

○○に入る言葉は何でしょう？ 

   A．副菜
ふくさい

    B．三菜
さんさい

    C．山菜
さんさい

 

答え B 


