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　　　　　　　　　　もりつけ表

けんちんじる

はるさめ

スープ

だいこんの

みそしる

あげぎょうざ

クラム

チャウダー

ごはん
とんじる

とうふとわかめの

みそしる

いももち

スープ

とうふ

ラーメン

やさいの

カラフルスープ

かんこくふう

にくじゃが
ごはん

ほうれんそうと

もやしのナムル

ほうれんそう

のごまあえ

しょくパン

きゅうしょくもくひょう

ふるさとのあじをしろう

わしょくのひこんだて

まごわやさしいこんだて

こしねじる

てづくりねぎコロッケ

あげだいず

サラダ

ごはん

しょくいくのひのこんだて

～さいたまけん～

みずな

サラダ

わかめ

ごはん

にぼうとうふう

つけめん

ゆで

ブロッコリー

こどもパン

ちゅうかめん

ふりかえきゅうじつ

さいたまけんみんのひ

いちごジャム

チンゲンサイと

さつまあげのソテー

さつまいも

ごはん

にらともやしの

おひたし

こうはく

サラダ

ごはん

のっぺいじる

きんぴら

ごぼう

やきそば

あさりと

たまごのスープ

やきとりどん ガパオライス

ヨーグルト

ひじきの

いために

ごはん

じこなうどん
ブロッコリーソテー

チキン

ガーリックピラフ

やきフランク

あおなの

クリームスープ

きせつのこんだて（さつまいも）

てんどん （さつまいも とり）

だまこじる

はくさいの

おひたし

はるさめいり

やさいいため

ハヤシライス

あかうおの

あまずあんかけ

ミート

オムレツ
２０年記念

セレクトデザート

きりぼし

だいこんの

ごまあえ
さばの

なんぶやき

とりにくの

からあげ
ミルクドーナツ

さけの

みそマヨネーズ

やき

ぶたにくの

ごまだれがけ

ほっけの

たつたあげ

いろどりやさい

のたまごやき

てづくり

ハンバーグ

デミグラスソース

キャベツと

コーンのソテー

ごはん

さんまの

かばやき

さくパンダコロッケ

カレーライス


