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トマトカレー

わふう

ポークピカタ

ジュリエンヌ

スープ ごはん

ラタトゥイユ

タコライス

コンソメ

スープ

さつまいもと

ちくわのてんぷら
にくうどん

クラム

チャウダー

ごはん
わかめ

ごはん

ポテトの

チーズやき

あさりと

たまごの

スープ

こまつなともやしの

おひたし

ゆで

キャベツ

たまご

ワンタンスープぶたキムチどん

さといも

ごはん
あすかじる

ひじきの

いために

おつきみ

だんごじる

のっぺいじる

プルコギどん

ピリから

みそスープ

ごんざ

じごなうどん

バターロール

ゆで

ブロッコリー

ごはん

ツイストパン

きゅうしょくもくひょう

ちょうしょくのたいせつさをかんがえよう

おつきみこんだて

ポーク

シチュー

マーボー

ラーメン

ゆでブロッコリー

コールスロー

サラダ

ビタミン

サラダ

とんじるごはん

ちゅうかめんシーフード

グラタン

ごはん

きんぴら

ごぼう

けんちんじる

きゅうりの

ごまずあえ

ごはん
だいこんと

とうふの

みそしる

ぼうさいこんだて

ライス

しょくパン

こんさいじる

レモンタルト

まんげつ

コロッケ

フラワーロール

あんにん

どうふ

とうがんの

みそしる

もりつけ表

とりにくとポテトの

かりんあげ

くろパン
ミネストローネ

キッシュオムレツ

ごはん

かきたまじる

ぶたにくの

アップルソースやき

ふりかえきゅうじつ

チンゲンサイと

ベーコンの

ソテー

きりぼし

だいこんの

ごまあえ

しょくいくのひのこんだて

さんまのみぞれに

さけの

マヨネーズやき

キャベツと

コーンのソテー
とりにくの

からあげ

ほっけフライ

きりぼし

だいこんの

いために

とりにくの

パンこやき

さんまの

かばやき

さばの

たつたあげ

マーマレード

チキン

ポークストロガノフ

はるさめいり

やさいいため

シューアイス

５・６年生は

非常食用

チョコレート

クリーム

シーザー

サラダ


