
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食 目 標 

朝食の大切さを考えよう 

 

立秋も過ぎ、暦の上では秋ですが、まだまだ残暑
の厳しい日が続きます。暑かった夏の疲れが残っ
て、なかなか本調子に戻らない人も多くいることで
しょう。規則正しい生活リズムを整え、食事もしっ
かりとって体調を整えましょう。 

 

食器はランチョンマットやトレーの上であれば、どこに並べてもよいというものでは
ありません。日本での食器や料理の並べ方のスタイルは、室町時代に成立した「本膳料
理」にさかのぼるとされます。給食でも、日本料理の基本的な型を踏まえた並べ方で指
導しています(ただし、左利きの子の場合は食べやすいように左右を入れ替えて調整する
こともあります)。 

       9 月 6 日の「けんちん汁」は、みそ味になります。 

 

おしらせ 
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9 月 1 日は 1923（大正 12）年に関東大震災が起きた日で、今は「防災の日」です。そして

8 月 30 日から 9 月 5 日までは「防災週間」です。災害はいつ起こるかわかりません。防災関
連の物資の準備・点検を行い、避難時の生活について話し合い、災害に対する備えを万全にし
ておきましょう。給食では、９月２日に防災の日献立を実施する予定です。 

あさごはん ちゃんとたべて 元気な子 

わたしがね そだてたやさい おいしいよ 

あさごはん ははのおもいで ぼくそだつ 

きいてきいて きょうもきゅうしょく かんしょく 

早ねした こんなにうまいか あさごはん 

あさごはん パワーぜんかい いってきます 

あさごはん もりもりたべて がんばるね 

 

 

 

２年 五十嵐 光 

２年 片山 未空 

２年 日向 琉生 
２年 新井 悠矢 
２年 川尻 壮真 
２年 鈴木 里茉 
２年 石井 悠翔 
 

 

      食育標語紹介   

防災の日 
 ９月１日は 

8 月 31 日は、日付の数字の語呂合わせで「野菜の日」となっています。さて、ふだん食べてい
る野菜は植物のどの部分でしょうか？ 


