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 　　　　　　　　もりつけ表 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

渋 沢 栄 一

しんさつはっこうきねんこんだて

ガパオライス

はるさめ

スープ

きゅうりと

もやしのナムル

ごはん

ジュリエンヌ

サラダ

あぶらふいり

にくどん

だいこんの

みそしる

ハヤシライス

たなばたじる

ゆでとうもろこし

あまのがわゼリー

カスレふう

スープ

あんにんどうふ

ごはん

ゴーヤ

チャンプルー

ツナサラダ

７月きゅうしょくもくひょう

あつさにまけない

ブロッコリー

ソテー
ごもくきんぴら

ピザトースト

こめこの

クリームスープ

ソーキそば

なつやさいの

カレーライス

わかめ

ごはん

しょくいくのひのこんだて

～おきなわけん～

じゃがいもの

みそしる

あじつけのり

オリンピックこんだて

～フランス～

ちゅうかめん

たなばたこんだて

～みやぎけん～

ラフテー

きせつのこんだて

さばの

ねぎみそやき

ヤンニョム

チキン

とりにくと

かぼちゃの

オレンジソース

しろみざかなの

ラビコットソース

アイス

にぼうとう

ふうじる

クロワッサン

1年生が

かわむきました

おはなしきゅうしょく

～とうもろこしぬぐぞう～

＝とうもろこし＝

4日、１年生がとうもろこしのかわむきをします。

きゅうしょくのときにぜんこうでたべるよていです。

おたのしみに！


