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こめ　　だいずあぶら ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　 ケチャップ　ワイン
じゃがいも　ハヤシルウ スキムミルク マッシュルーム

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さとう　ごまあぶら ツナ キャベツ　だいこん　にんじん しょうゆ　す

こまつな　にんにく　たまねぎ しお

わかめごはん こめ　ごま わかめごはんのもと

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かたくりこ　だいずあぶら とりにく かぼちゃ　たまねぎ さけ　しょうゆ　みりん

さとう オレンジジュース

ブロッコリーソテー だいずあぶら ブロッコリー　にんにく しお　こしょう　コンソメ

だいこんのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ だいこん　にんじん　こまつな　ねぎ かつおぶし

　　　　　　　　　　　　　渋沢栄一　しんさつはっこうきねんこんだて

ごはん こめ　

あじつけのり あじつけのり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのねぎみそやき さとう さば　みそ ねぎ　しょうが みりん　しょうゆ　さけ

さとう　ごま ちくわ ごぼう　にんじん　 さけ　しょうゆ　

だいずあぶら こんにゃく　さやいんげん　

ほうとうめん　ごまあぶら とりにく にんじん　だいこん　ごぼう しょうゆ　しお　さけ

ねぎ　こまつな かつおぶし

ライスしょくパン ベーコン　チーズ たまねぎ　ピーマン ピザソース　ケチャップ

だいずあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ゆでとうもろこし とうもろこし

こめこ　バター とりにく　ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ ワイン　コンソメ

あさり　スキムミルク チンゲンサイ しお　こしょう　

　　　　　　　　　　　　　たなばたこんだて　～　みやぎけん～　

こめ　　だいずあぶら ぶたにく にんじん　たまねぎ　しらたき しょうゆ　さけ

あぶらふ　さとう　ごま チンゲンサイ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

そうめん とりにく にんじん　だいこん　ごぼう しょうゆ　しお　かつおぶし

チンゲンサイ　オクラ

あまのがわゼリー あまのがわゼリー

こめ　　だいずあぶら ぶたにく　ひよこまめ しょうが　にんにく　たまねぎ ウスターソース

じゃがいも　カレールウ チーズ　スキムミルク かぼちゃ　なす　トマト　にら ケチャップ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あんにんどうふ みかん　パイン

おうとう　こんにゃく

　　　　　　　　　　　　　パリ オリンピックこんだて　～フランス～

クロワッサン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しろみざかなのラビコットソース こむぎこ　パンこ　だいずあぶら しろみざかな ピーマン す　しお　ワイン

ごまあぶら　さとう キャベツ　きゅうり　にんじん す　しょうゆ　しお

にんにく　たまねぎ

だいずあぶら とりにく　 にんにく　にんじん　たまねぎ　 ケチャップ　こしょう

じゃがいも　さとう しろいんげんまめ セロリー　トマト　 しお　ワイン　コンソメ

　　　　　　　　　　　　　しょくいくのひのこんだて　～おきなわけん～

ちゅうかめん ぶたにく　かまぼこ にんじん　たまねぎ　もやし ガラスープ　しお　しょうゆ

チンゲンサイ　ねぎ かつおぶし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ラフテー さとう ぶたにく しょうが しょうゆ

ゴーヤチャンプルー だいずあぶら ベーコン　とうふ にがうり　キャベツ しお　こしょう　しょうゆ　みりん

ごはん こめ　

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こむぎこ　こめこ　さとう とりにく しょうが　にんにく さけ　しょうゆ

ごまあぶら　だいずあぶら ケチャップ　コチュジャン　

きゅうりともやしのナムル さとう　ごまあぶら もやし　にんじん　きゅうり す　しょうゆ

じゃがいものみそしる じゃがいも とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん　こまつな　ねぎ かつおぶし

こめ　ごまあぶら ぶたにく にんにく　ピーマン　たまねぎ しょうゆ　さけ　みりん

さとう しめじ オイスターソース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はるさめ とりにく　とうふ にんじん　たまねぎ しお　こしょう　しょうゆ

チンゲンサイ ちゅうかだし　チキンブイヨン

アイス アイス

とりにくとかぼちゃのオレンジソース

ハヤシライス

ツナサラダ

令和６年７月　学校給食予定献立表
幸手市立さくら小学校

日
ひ

曜日
ようび

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

調味料
ちょうみりょう

他
ほか

2 火

681

1 月
635

21.0

23.0

木

ピザトースト
673

28.0
こめこのクリームスープ

23.0

ごもくきんぴら

にぼうとうふうじる

8 月
701

18.5

5

649

26.6
たなばたじる

あんにんどうふ

20.3
カスレふうスープ

水

あぶらふいりにくどん

ソーキそば

金

10
705

34.5

3 水

629

なつやさいのカレーライス

ジュリエンヌサラダ

638

※　献立名で〇で囲んであるものはかみかみメニューの一つです。

はるさめスープ
22.5

11 木

696

26.8

ヤンニョムチキン

ガパオライス

12

602

4

※　　　　　ラッキーにんじんの日です。

9 火

金

※　行事や材料の都合により変更する場合もありますのでご了承ください。



食育の日の献立紹介

今月は沖縄県の献立です。沖縄県の琉球料理は、「豚に始まり豚に終わる」と言われるくらい豚肉料理が有名です。
「ソーキそば」のソーキとは、沖縄の方言でスペアリブのことです。
「ラフテー」は、豚肉の角煮のことです。給食では、「ソーキ（スペアリブ）」の代わりに［ラフテー（豚の角煮）」を汁にいれ
て食べます。
「ゴーヤチャンプルー」は、沖縄県を代表する家庭料理のひとつです。「チャンプルー」とは、沖縄県の方言で「ごちゃまぜ」と
いう意味で、豆腐といろいろな食材を炒めた料理です。

材料 （給食の分量×４人分）

炒め油 １.５ｇ（小さじ１/２弱）
ベーコン ２０ｇ（短冊切り）
ゴーヤ ２０ｇ（半月切り）
キャベツ ８０ｇ（細目の短冊切り）
豆腐 ６０ｇ（さいの目）
塩 １ｇ（小さじ１/４）
こしょう 少々
しょうゆ １ｇ（小さじ１/４）
みりん 少々

作り方

①豆腐は水気をきっておく。

②ベーコン・野菜・豆腐を切る。

③フライパンに油を熱し、ベーコンを炒める。

④にんじん・キャベツを順に加え炒める。

⑤豆腐を加えてさらに炒め、調味料を加えて味をととのる。

ゴーヤチャンプルー


