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　　　　　　　　　　もりつけ表 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

あげだいずは

ごはんにかけ

いなかじる

しんじゃがの

みそしる

きゅうりの

ごまずあえ

ツイストパン

ごはん
ポトフ

けんちんじる

とんじる

そらまめ
２ねんせいが
さやむき
しました。

あさりとたまご

のスープ

ひじきの

いために

ちゅうかめん

なのはなソテー ハニーマスタード

チキン

キムタク

ごはん

ビタミンサラダ

ハヤシライス

あつあげの

そぼろに

しょくいくのひのこんだて

～さいたまけん～

ごはん

はんぺん

チーズフライ

さくらちゃめし

コンソメスープ

かんぴょうの

ねりごまあえ

わかめごはん

レモンタルト

きりぼしだいこんの

ごまあえ

さいたまさん

ケールの

みそしる

あげだいず

ごはん

みそちゃんこじる

はとくちのしゅうかん（6/4～6/10）

かみかみこんだて

カレーライス

マーボーどうふ

コーンシチュー

きゅうしょくもくひょう

てあらい みじたくをきちんとしよう

ゆでブロッコリー

コールスロー

サラダ

ビーフンいり

やさいいため

しょうゆ

ラーメン

チンゲンサイの

ソテー

わふう

ポークピカタ

アメリカンドッグ

えだまめサラダ

チキンライス

ごはん

R5ちょうりコンクール

ゆうしょうこんだて

ゆでぼしだいこん

のいために

てづくりアップルケー

キ
にくどん

はちみつレモンゼリー

ナポリタン

じごなうどん

ささみとチーズの

つつみあげ

スイミーパン

あさりいり

いももちスープ

ブロッコリーの

にんにくいため

カレー

うどん

こめこの

クラムチャウダー

ごはん

アジフライ

ごはん

ほうれんそうと

もやしのナムル

３しょくおひたし

てづくり

ポテちゃ

やきコロッケ

イカイカごぼう

いろどりやさいの

たまごやき

にくいりきんぴら

とりにくの

からあげ

ぶたにくたつたの

ねぎソースかけ

さけの

マヨネーズやき

さばのしおやき

マカロニ

グラタン

マーマレード

チキン

おはなしきゅうしょく

～スイミー～

＝そらまめ＝

５日、２年生がそらまめのさやむきをします。

きゅうしょくのときにぜんこうでたべるよていです。

おたのしみに！

おはなしきゅうしょく

～そらまめくんのベッド

～

さくらっこパン


