
 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

        

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

（月） （火） （水） （木） （金） 

＊５月から２月 第２火曜日に衛生
えいせい

検査
け ん さ

をします。 

ハンカチ、ちりがみ、つめ、朝ごはん、歯ブラシをチェックします。 

 

 

８日 

 

 

始業式
しぎょうしき

・入学式
にゅうがくしき

 

９日 

 

１０日 

発育
はついく

測定
そくてい

 

（４．６年） 

１１日 

発育
はついく

測定
そくてい

 

（３．５年） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（４、６年） 

１２日 

発育
はついく

測定
そくてい

 

（１． ２年・こすもす） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（３、５年） 

１５日 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（２年） 

 

 

１６日 

 

１７日 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（３年・５年） 

 

１８日 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

（４、５年） 

１９日 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（１年・こすもす） 

 

 

２２日 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

（２年） 

 

２３日 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

（４、６年） 

★朝の歯みがき 

忘れ
わす

ずに！            

 

２４日 

 

 

 

 

２５日 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 
（２、６年） 

 

令 和 ６ 年 ４ 月 号 

幸手市立さくら小学校 

保健室 №１ 

 

入学・進級おめでとうございます。新学期を迎え、期待と不安

で胸がいっぱいですよね！ 

元気に成長するために「早寝・早起き・朝ごはん・歯みがき」

の習慣を大切にして１年間過ごしていきましょう。ほけんだより

では、毎日を健康に過ごすために知ってもらいたい健康のポイン

トなどをご紹介していきます。おうちの人と一緒に読んでくださ

いね。 

自分の体を知ろう 

保健室は、心も体も元気にすごせるようにお手伝いします。みんなの笑顔が

あふれる学校になるように、保健室から応援したいと思います。 

どうぞよろしくお願いします。 

★視力
しりょく

検査
け ん さ

の日は、メガネを忘
わす

れずに！ 

 

★長い髪はゴムでまとめ 

てくださいね 

 



 

 

 

 

 

～お世話になる学校医・学校歯科医・学校薬剤師の先生方～ 

     学校医       瀬川先生（ワイズレディースクリニック）    

     学校歯科医   小林先生（小林歯科医院） 

 学校薬剤師   関谷先生 （クオール薬局） 

 

 

 

 

 

みなさんが元気に学校生活をおくるために大切な行事です。正しく健康診断をうけ

て、今年も元気にスタートしましょう。（ご心配なことがありましたらご相談ください） 

 

おうちの方へお願い 

★毎朝の健康観察について 

市内において、インフルエンザや新型コロナウイルスの感染があるようです。朝の健康観察を必

ず行って元気な状態を確認して、登校させていただきますようお願いします。普段と様子が違うな

と感じたら、体温を測ってみてください。 

★咳エチケットについて 

  咳が出る場合は、熱がなくてもマスクを着用させてください。 

★ハンカチは毎日持参させてください。 

 


