
毎日を健康にすごすためにはどうすればよいか考えてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 
一段と寒くなり、冬の訪れを感じます。今回のさわやかだよりでは、１１月５日 (金 )に

行なった「幸手市体力向上に関する研究」発表の様子を紹介します。  

『 生 き 生 き と 学 び 、 主 体 的 に取 り 組 む児 童 の育 成 』  

～一 人 一 人 が自 己 の体 力 の伸 び を実 感 で き る実 践 を通 し て ～  
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幸手市体力向上に関する研究発表会  １１月５日（金） 

第５校時 ３年１組教室  ３年１組担任  石川  愛美  

養護教諭  中島  美代子  

「けんこうな一日の生活」（けんこうな生活）  

さわやか 

 
 幸手市立さくら小学校体育だより   

令和３年１１月１９日２４号  
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「運動」「食事」「休よう・すいみん」のう

ち、クラスでは、「運動」が課題のお友達

が多かったですね！！ 

振り返りのワークシート。授
業を通して自分がこれからど
のようなことに気を付けてい
くのかについて書きました。 

今回の授業では、健康をたもつためには、どのように一日を過ごした

らよいのかについて考えました。健康に過ごすためには、「運動」「食事」

「休よう・すいみん」を自分の生活のリズムに合わせてバランスよくと

ることが大切であると学び、自分の課題はその三つのうちのどれかにつ

いて考えました。具合が悪い子と、具合がいい子の生活表をみて、どこ

が違うのかを考えた３年生。普段の自分の生活表を見直すことで、自分

の生活の課題がどこにあるのか、そして、今後どんなことに気を付けて

生活していくかについて考えることができました。タブレットを使って、

自分の課題について、発表することもできました。 


