
 

 

 

 

 

 

 
吹く風にも、夏の気配を感じられる頃となりました。今回のさわやかだよりでは、  

６月４日 (金 )に行なった６年生の体育研究授業の様子をご紹介します。  

『 生 き 生 き と 学 び 、 主 体 的 に取 り 組 む児 童 の育 成 』  

～一 人 一 人 が自 己 の体 力 の伸 び を実 感 で き る実 践 を通 し て ～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生の跳び箱運動は、切り返し技の「大きな開脚跳び」や「抱え

込み跳び」、回転技の「台上前転」から「頭はね跳び」と技を発展させ

ながら学習を進めていきます。今回の授業では、それぞれの選んだ技

について、２人～３人でタイミングをそろえる「シンクロ跳び」に挑

戦しました。 

息を合わせて踏み切り、美しい演技をして、最後はピタッと着地す

る。得意な子もそうでない子も、お互いの技をよく観察し、楽しそう

にアドバイスし合い、美しい技のポイントを探求していました。 

 

      第１回 校内授業研究会  ６月４日（金）第５校時 

      体育館  ６年３組担任  川北  希望  

         「跳び箱運動」（器械運動）  

さわやか 

 
 幸手市立さくら小学校体育だより   

令和３年６月１１日号  

【タブレットＰＣ】台上前転を動画撮
影して、美しい技のポイントを確
認しよう！ 

【こつこつタイム】 
開脚跳びを見合って、 
達成できた伸び 
(ポイント)を確認！！ 

友達と見合いながら 

「大きな」開脚跳び 
が美しい！！ 

「足をのばすと」台上前転の 
はね上がりがかっこいい！！ 

美しい演技のコツを見つけよう！ 

【ぐんぐんタイム】 
『シンクロチャレンジ』で 
友達と楽しんで技の練習！！ 


