
 

 

 

 

 

 

 
盛夏の候、いかがお過ごしでしょうか。今回のさわやかだよりでは、７月２８日 (火 )に

行なった２年生の体育研究授業の様子をご紹介します。  

『 生 き 生 き と 学 び 、 主 体 的 に取 り 組 む児 童 の育 成 』  

～一 人 一 人 が自 己 の体 力 の伸 び を実 感 で き る実 践 を通 し て ～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さわやか 

 
 幸手市立さくら小学校体育だより   

令和２年 8 月３日号  

第２回 校内授業研究会 ７月２８日（火）第６校時 

２年１組  体育館   低学年担当  古谷  朋香  

「体つくりの運動遊び」（体ほぐし）  

  

【ひとりで新聞玉 
スロー＆キャッチ】 
体を動かすと、心
はどんな気持ちに
なるだろう？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【ペアで反射ゲーム】ひとりで運動
したときより、もっとドキドキ、
競い合うとなんだか楽しいな… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【みんなで新聞紙をつかんでリズム遊び】 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
更にみんなで動くと、体と心がもっともっと「ほ

かほか」するんだ！友達とリズムが合うと楽しい！ 
 

２年「体つくりの運動遊び」では、「体ほぐし」によって体を動かす楽し

さや心地よさ、更には心と体の変化について汗を流しながら学びました。 

今回の授業では、新しい生活様式のもとでも楽しく運動できる工夫（身

体接触をしない、直接会話を減らす）を講じてみました。児童は、命を守

るためと分かっていても、なんとなく心のモヤモヤがたまってしまう。そ

んなときに運動をすることで、心も体も健康になることを実感しました。 

【付箋（ふせん）】「体ほぐし」で気付いたこと
や、考えたことは付箋に書いてみんなに伝え
ます。会話以外の方法でも意見を交流し、友
達と関わり合いました。 



 


