
 

 

 

 

 

 

 
凛とした冷たい空気に、風花が美しく輝くこの頃です。さわやかだより第２号では１月

２０日 (月 )に行われた４年生の体育の研究授業の様子をご紹介します。  

『 生 き 生 き と 学 び 、 主 体 的 に取 り 組 む児 童 の育 成 』  

～一 人 一 人 が自 己 の体 力 の伸 び を実 感 で き る実 践 を通 し て ～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さわやか 

 
 幸手市立さくら小学校体育だより   

令和２年１月３０日号  

第３回  校内授業研究会 １月２０日（月）第５校時  

授業者  ４年１組担任  吉田  崇信  

「とび箱運動」（器械運動：台上前転）  
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 今回の授業ではビンゴに挑戦することで、楽しみながらできる技のポイ

ント（両足ふみ切り、手前位置に着手、真っすぐな前転、膝の伸びなど）

を増やしていきました。自分たちの課題を考えながら練習する場を工夫

し、コツをつかんだ児童が友達と見合ったり、教え合ったりしました。 

完璧な台上前転が難しくても、ビンゴを達成することで少しずつ子供た

ちの「できた」「分かった」が増えていきました。 

【のびのびタイム】とび箱が上手にとべるように
「壁よじ登りジャンケン」「馬とびリレー」
で両腕支持の力を伸ばそう。 

【のびのびンゴ】どんな練習が必要か、ポイント
を考えながら練習の場ビンゴをつくろう。 


