
令 和 元 年 度 

幸手市立さくら小学校 

夏休みの楽しいすごし方 

１ あいさつについて 

○朝起
あ さ お

きたら家族
か ぞ く

に「おはようござ

います」とあいさつをしましょう。 

○近所
き ん じ ょ

の人
ひ と

やお友
  と も

だちに「おはようご

ざいます」「こんにちは」とあいさつ

をしましょう。 

○「はい」「ありがとうございます」

「ごめんなさい」を心
こころ

がけましょ

う。 

２ 生活
せ い か つ

について 

○早
は や

ね・早
は や

起
お

きをして、自分
じ ぶ ん

で起
お

きましょう。 

○くつをそろえましょう。○家
い え

では、お手伝
て つ だ

いを進
す す

んで行
おこな

いましょう。 

○お金
か ね

は、むだづかいをしないように気
き

をつけましょう。（お金
か ね

の貸
か

し借
か

りもしません。） 

○遊
あ そ

びのルールを守
ま も

りましょう。（カードゲームのカードやゲームソフトなど、

物
も の

の貸
か

し借
か

りもしません。） 

○お父
と う

さん・お母
か あ

さん・家族
か ぞ く

の人
ひ と

の言
い

うことを守
ま も

りましょう。 

○むやみに友
と も

だちの家
い え

にお泊
と ま

りしません。お家
う ち

の人
ひ と

がお留守
る す

の時
と き

には、

友
と も

だちの家
い え

に遊
あ そ

びに行
い

きません。 

３ 学習
がくしゅう

について 

○夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

は、計画
け い か く

を立
た

てて涼
すず

しい午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

に勉強
べんきょう

しましょう 

○苦手
に が て

なところをもう一度
い ち ど

やり直
なお

しておきましょう。 ○本
ほん

をたくさん読
よ

みましょう。 

○進
すす

んで体力
たいりょく

づくりをしましょう。 

 ・なわとびにチャレンジします。・水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

します。 

 ・家
いえ

の中
なか

でできる体操
たいそう

をします。（カエル倒立
とうりつ

、ブリッジなど）など 

○学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

の準備
じゅんび

をしましょう。（筆箱
ふでばこ

の中身
な か み

、お道具箱
ど う ぐ ば こ

の中身
な か み

、など） 

４ 安全
あ ん ぜ ん

について 

○知らない
し    

人
ひ と

にはついて行かない
い    

ようにしましょう。 

  ・不審者
ふ し ん し ゃ

にあったら「○い○か (いかない)○の (のらない)○お (大声
お お こ え

を出す
だ  

)○す (すぐにげる)○し (知
し

らせる)」 

○交通
こ う つ う

ルールを守
ま も

り、道路
ど う ろ

への飛
と

び出しはしません。（道路
ど う ろ

で遊びません
あ そ         

。） 

○危
あ ぶ

ない遊
あ そ

びはやめましょう。（子どもだけでの水遊
みずあそ

び、花火
は な び

、落書
ら く が

き、エアガン遊
あ そ

びは禁止
き ん し

です。） 

○危険
き け ん

な場所
ば し ょ

では遊
あ そ

びません。（工事
こ う じ

現場
げ ん ば

の近
ち か

く、川
か わ

で泳
お よ

ぐ、など） 

○遊
あ そ

びに行
い

くとき、「だれと」「どこへ」「何
な に

をしに」「何時
な ん じ

に帰
か え

る」のかを必
かなら

ずお家
う ち

の人
ひ と

に伝
つ た

え

ましょう。夕方
ゆ う が た

５時
じ

には家
い え

へ帰
か え

りましょう。（市
し

の放送
ほ う そ う

が流
な が

れています） 

○ゲームセンター（エムズタウンなど）へは子
こ

どもだけでは行
い

きません。 

○目的
も く て き

もなく、子
こ

どもだけで公共
こうきょう

の場所
ば し ょ

へ行
い

かないようにしましょう。 

 また、公共
こうきょう

の場所
ば し ょ

でのマナーを守
ま も

りましょう。 

 

５ 健康
け ん こ う

について 

○朝
あ さ

、トイレに行
い

きましょう。（おはようトイレ） 

○歯
は

みがき・手
て

あらい・うがいをしましょう。 

○保健室
ほ け ん し つ

からお手紙
て が み

をもらった人
ひと

は早
はや

めに治
なお

しましょう。 

（むし歯
ば

がある人
ひと

は早
はや

めに治
なお

しましょう。） 

○３度
ど

の食事
し ょ く じ

はきちんととり、食
た

べすぎ飲
の

み

すぎに注意
ち ゅ う い

しましょう 

 

おはようご

ざいます 

おはようご

ざいます 

事故
じ こ

や何
な に

か変
か

わったことがあったら学校
が っ こ う

に連絡
れ ん ら く

しましょう。 
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